
 
 

Bergisch Gladbach, 24.01.2025 

 

Liebe Vereinsmitglieder,   

 

wir freuen uns, euch auch im Jahr 2025 wieder einen spannenden Lehrgang auf dem Hebborner Hof anzubieten:   

 

Gemeinsam gelassen – Sicherheit und Vertrauen zwischen Reiter und Pferd fördern   

Gelassenheitslehrgang am 24.-25.05.2025 mit Kersten und Regina Klophaus   

 

Kersten Klophaus war Polizei- und Remontereiter von 1986 bis 1992 bei der Reiterstaffel Köln, von 2008 bis 2011 Leiter 

der Polizeireiterstaffel Westfalen. Darüber hinaus ist er Trainer B – Voltigieren mit Ergänzungsqualifikation 

Bodenarbeit und FEI-Chief-Steward bei Welt- und Europameisterschaften.  

Regina Klophaus ist Trainerin C - Basissport mit Ergänzungsqualifikation Bodenarbeit. Von 2006 bis 2010 war sie als 

Polizeireiterin des Landes Nordrhein-Westfalen für die Ausbildung junger Polizeipferde verantwortlich.  

 

Was erwartet euch?   

Der Lehrgang fokussiert sich darauf, die Sicherheit und das Vertrauen zwischen Reiter und Pferd zu stärken. Pferde 

sind sensible Fluchttiere, die von der Ruhe und Klarheit ihrer Reiter profitieren. Im Lehrgang lernt ihr, wie ihr durch 

gezielte Techniken eure Kommunikation mit dem Pferd verbessert, Stress reduziert und souverän auf 

unvorhergesehene Situationen reagiert.   

 

Inhalte des Lehrgangs:   

- Gehorsamkeitstraining und Bodenarbeit   

- Umgang mit akustischen und optischen Reizen   

- Tipps und Techniken aus der Polizeipferdeausbildung   

- Praktische Übungen an der Hand, unter dem Sattel oder an der Longe   

- Theorie und Reflektion zur Gelassenheitsarbeit   

 

Programm:   

24. & 25.05.2025 jeweils von 10:00 – 18:00 Uhr (Theorie, praktische Arbeit in Zweiergruppen)   

 

Teilnehmerzahl:   

Maximal 8 Pferde, pro Pferd ein Teilnehmer   

 

Kosten: 

285 € pro Teilnehmer, Vereinsmitglieder erhalten einen Zuschuss von 30 € für einen Lehrgang pro Saison. 

Die Anmeldung ist verbindlich und erfolgt nach dem „first come, first serve“-Prinzip.   

 

Anmeldung:   

Bitte meldet euch bis spätestens 25.02.2025 per E-Mail an: info@equest-bs.com   

 

Die Lehrgangsgebühr ist bis zum 25.02.2025 auf das Konto des Reitervereins Hebborner Hof e.V. bei der VR Bank 

Bergisch Gladbach (IBAN: DE86 3706 2600 3712 5140 18) mit dem Verwendungszweck „Gelassenheits-Lehrgang 2025 

+ Reitername“ zu überweisen.   

 

Wir freuen uns auf einen lehrreichen und spannenden Lehrgang mit euch!   

Inken Sahler & das Team vom Reiterverein Hebborner Hof   

 


